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Anexos:

Elaboré: Wdy Alejandra Obregdn Terranova profesional de apoyo a estandares.
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Tipo de dodDocumento  [Pnmer apelliddSequndo cpeliddNOMERES SEXO |[FECHA DE NACIMIENTCJFECHA DE TOMAIPESO [TALLA |[DIAGOSTICO P/T FIPMA DEL ACUDIENTE

Rc | nsmans| carcia SIERRA IAMDAVID | M 13/2/2023 532025 | 110 | 866 | 3. RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA A\TQ(?Q QOQ“U C

rc | 1233702277 | Lopz MEJA | JOHAN EMMANUEL| M 13/2/2023 532025 | 101 | 867 [ 3.RIESGO DE DESNUIRICION AGUDA Ju Jlm{) gl ["/ff/n Vi
Re. | 1013035977 | FiGuEroa | mawEstAs | xemsusoanea | 10/2/2023 sas | 95 | 841 | 3.RESGODEDENURICIONAGUOA  |EGRESADA.

RC [ 1206229009 | RODRIGUEZ | GONZALEZ | MIACHARLOTIE | F 18/1/2023 S/2025 | 10 | 845 | 3.RIESGO DEDESMURCIONAGUOA | |5 0 1 é; “ Y—Qrﬁ 2

RC | 1243763326 | ALARCON ROJAS ABBY JANEL | F 511012022 S//2025 | 10 | 865 |  3.RESGODEDESMURCIONAGUOA | (i) 9 A7) / OS5 .
RC | 1015487991 | ORTEGA GAUNDO  |MARIA ANTONELA| F 1711272021 532025 | 98 [ 882 | 2. DESNUTRICION AGUDA MODERADA J%a\ E&A\

RC [ 1233700810 | ARMENA LOPEz SANTAGO | M 26/8/2022 532005 [ 11| 8.1 | 3 RIESGO DEDESNUTRICIONAGUDA ﬂ )] 7 ’%’

RC [ 1233702168 |  ALDANA ESPINOSA THIAGO M 18/12/2022 $/312025 | 9.6 | 836 | 2. DESNUTRICION AGUDA MODERADA .

Re [ 1014317601 | AronsO CASIRO | SARITHSALOME | F 319202 mros | 13 | 8se 5. RIESGO DE SOBREPESO ' %;4 @ e / (2,
RC | 1233700769 | sorELO RAMOS BRAMFEUPE | M 3772021 52025 | 109 907 | 2.DESNUTRCION AGUDAMODERADA | \lj 1y 11 i oS,

RC | 1014905052 | QuiNONEz LUNA | MARIA FERNANDA| F 21712022 spo2s |1 esa | mawﬁmmon 07 | Hov g ‘Olveis | o
RC [ 1016971915 [ PARRADO | HERNANDEZ ISABELLA F 15/7/2022 53200 | 10 | 92| 3 RESGODE DESNURCION AGUDA | + MM’ZI \,‘}-B— .

RC | 1233701543 | PaREDES | GONIALEZ | mANAzaREr | F 2/6/2022 /32025 | 1| €92 | 3.RIESGO DE DESNUIRICION AGUDA | <] /‘W, D,

A

RC | 1016971697 |  BERNAL SOSA MIGUEL ANGEL | M 8/5/2022 532025 | 12 [ 91 | = 3.RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA /

RC | 1243762884 |  pRiETO IAMORA | EVELYNDAYANA | F 61512022 52025 | 9.5 | 832 | * 3/RIESGO DEDESNUIRICIONAGUDA | | el Zamev

RC | 1233701188 | SUAREZ | RONCANCIO | JEYDENCAMILO | M 8/2/2022 5/3/2025 | 123 [ 934 |  3.RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA ¢ Q_$@

RC | 1233701109 | ACOSTA UYABAN AANGAEL | M 14/1/2022 s/312025 | 128 | 95.4 | 3RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA' P ealiiin b

RC. | 078 | ospwo VEGA MATIAS DE JESUS | M 25/12/2021 sp02s | 135 | 82 6. SOBREPESO SUSPENDIDD.

RC | 1233701039 | GUERRERO | PRECIADO | MERYEM SALOME | F 14/12/2021 532025 | 139 | 100 |  3.RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA ¥ f-}\ \

el Dreciad@.

RC | 1145230751 [ BOUVAR | PACHECO |Emiy ANTONELA| F 20/10/2021 si02s | 16 | 958 | 5. RIESGO DE SOBREPESO ' A «\.\\)(\ ad Bl
RC | 1028846418 | AGUILERA MATA NALAVICTORIA | F 611012021 532025 | 131 | 97.5 | 3. RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA' | & oA )] -
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T3/ RIESGO DE DESNUTRICION AGUDAT

RC 1233700802 | CARRILLO MONSALVE NICOLAS 3/10/202 5/3/2025 136 | 100 ‘O\o\o\ r( ;SV\SCQ\CQ
RC 1141725943 | GOrRDILLO TRIANA EIMMY DAYAN 21/9/202 5/3/2025 166 | 962 5. RIESGO DE SOBREPESO QT BS \
=
RC 1105063350 |  OTAVO TIQUE NIKOL YICEL 8/9/2021 5/312025 16 | 957 5. RIESGO DE SOBREPESO ! AR
YE(ATIQUE -
RC 1240495431 |  ARAGON CAMARGO JANNA LUCIA 12/8/202) 5/3/2025 153 | 94.2 5. RIESGO DE SOBREPESO' s Y ﬂ(o@] sk
Al
RC 1016970892 | PERDOMO VALBUENA LUCIANA 28/7/2021 5/3/2025 175 | 981 5. RIESGO DE SOBREPESO” % é (éfé(é
RC 1141140704 | MARTINEZ PINAFELA THIAGO 13/7/2021 5/3/2025 17,1 | 988 5. RIESGO DE SOBREPESO . VinceFel
Coywin ingtl-¢la
RC 1145230531 |  VARGAS CARDENAS JULIANA MAITE 11/7/202) 5/3/2025 152 | 94.4 15. RIESGO DE SOBREPESO
sander cevdonas
SNID | CD584058 DIAZ BERNAL  [SLERCY CHARLOTIE 5/7/2021 532025 | 1.1 | 898 | [3/RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA § & 1id
— Joeend(Qck
RC 1158964213 | CORONADO RINCON LUCIMAR SOFIA 10/6/2021 5/3/2025 131 | 972 | /3IRIESGO DE DESNUTRICION AGUDA 4 < \m \b . ’
- akel  R\acan
RC 1122420498 | ESPEJO BAEZ SHARA HIZ 11/5/2021 532025 [ 122|958 | ‘3IRIESGO DE DESNUTRICION AGUDA 4/
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Estas recibiendo esta comunicacion puesto que su hijo/a I
I

I

I

I

I

I

se encuentra en clasificacion de RIESGO DE
. DESNUTRICION, porlo cualesimportante tenerencuenta
’ las siguientesrecomendaciones:

I

I

I

I

I

I

|

|

|

AR Procure que su hijo coma su comida mds grande a la hora
: del dia cuando tenga mds apetito. Por ejemplo, sitiene mas
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

hambre en la manana, haga del desayuno su comida mads
grande.

» Fortificaciondealimentos.

» Limitarelconsumodebebidasjuntoconlascomidas.

» Permita que su hijo le ayude a planear las comidas o hacer
lascompras.

» Incentivar el consumo de frutas y verduras, incluyalas
dentrodelaalimentacionfamiliar.

« Limite el consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas
azucaradas. :

» Evitar el uso de dispositivos moviles en el momento de la

I
I
I
|
|
I
alimentacion. I
Recuerde que su hijo se encuentra en crecimiento y no es =
|
|
I
I
I
I

——
TR
e

recomendable limitar el consumo. de ningun alimento
natural, las grasas saludables con importantes para esta
etapadelavida.

Sipresentadificultad paraquesuhijoo
hijagane peso,esimportante acudiral
médico.
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Estas recibiendo esta comunicacién puesto que su hijo/a

se encuentra en clasificacion de RIESGO DE SOBREPESO,
por lo cual es importante tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

I « Limite el consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas
| azucaradas.
| « Aumentar el consumo de frutas y verduras en sustitucion

it st YV ek St I PRl M 0

| dealimentos procesados.

, | ‘« Evitar el uso de dispositivos méviles en el momento de la
O alimentacién. :

l * Recuerde que su hijo se encuentra en crecimiento y no es
| recomendable limitar el consumo de ningun alimento
{ natural, las grasas saludables son importantes para esta
I
I
I

etapadelavida.
« No es recomendable poner a los nifos a “dieta” para
normalizar su peso, tener picos de exceso de peso puede
responder al comportamiento natural del crecimiento y a
factores genéticos, sumando a hdabitos de vida saludables.
Lo mds importante es mantener mds activos a los
pequenosy moderarlasporcionesdelosalimentos.
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J s Eljuegoeslamejor formade aportarasuestado nutricional
: enestoscasos.
| Los primerosafosdelavidadelnifo
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